Siga las recomendaciones que le
ayudarana elaborarun plan familiar
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GOBIERNO DE BAJA CALIFORNIA

Acudaa las oficinas de
Proteccion Civilen su ciudad
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Esimportante conocer e identificar , - .
ReuUnaa la familiay empiece

las situaciones de emergencia que pueden .
a organizar su plan...

afectarel areadonde vives

ES IMPORTANTE TENER A LA MANO:

INCENDIO: Salgade inmediato de lacasaporlaruta

mas segura.

LLUVIAS TORRENCIALES: Lamejor proteccion es
quedarse en casay asegurar lasventanas o dirigirse a un lugar mas

familiares.

Ubique los hospitales cercanos a su domicilioy
la mejor ruta para llegar a ellos.

Que cada miembro de la
familia porte una tarjeta de
emergencia con el registro
sanguineo y un ndmero

telefénico de un familiar

seguro.
fuera del estado.
Recopile Documentos
‘ \ Importantes:
‘ - Actasde nacimiento

-Titulos y cédulas

INUNDACION: Evacle la zona, si no es posible, profesionales

entonces permanezca en laspartes altas de lacasa. - Pasaportes

- Pélizasde seguro

- Escriturasde propiedad
- Certificados escolares

- Credenciales, etc.

D

SISMO: Resguardarseen casasi la construccion es
confiable, protéjase bajomuebles y de objetos que puedan caer, si
no es asi, salga cuando el movimiento lo permita.

DO ®

NO GRITE NO CORRA NO EMPUJE

Un directorio con teléfonos de emergencia y contactos

Elaborarun croquis de la casa, sefialando las
instalacionesde agua y gas, asi como los
desperfectos que ésta pueda tener y lasrutas
de evacuacion.

COCINA _ |RECAMARA
comepor | BANO

RECAMARA|

RECAMARA

Esimportante realizar simulacros y que todos
los miembrosde la familiaparticipen en ellos,
fijando a cada uno responsabilidades.

Integre un equipo de provisionespara desastres.
Los contenedores deben ser fuertes y faciles de

transportar (mochilas, bolsas de lona o recipientes
para basura con tapa).

Agua para 3 dias (1 galon diario por persona)

Alimentosno perecederos (si son enlatados
incluir abrelatas).

Si algin miembro de la familiarequieredieta
especial, incluirlos alimentos apropiados.

Botiquinde primeros auxilios.

Herramientas para emergencias, incluyendoun
radioy linterna de baterias (incluirbaterias de
repuesto).

Articulosde aseo personal.

Ten un duplicado de las llavesde casa y auto.

Cercidrate que tu casa of rezca la maxima seguridad.



