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CONTACTO

¡Estar preparado puede salvar
tu vida y la de tu familia!¡HAZ LA TUYA HOY!

UNA
MOCHILA LISTA 
PUEDE 
SALVAR VIDAS

COORDINACION MUNICIPAL
DE PROTECCION CIVIL

ENSENADA

SERVICIOS DE EMERGENCIA
Bomberos, Policia, Cruz Roja

9 1 1



UNA MOCHILA DE EMERGENCIA ES UN 

KIT DE SUPERVIVENCIA QUE CONTIENE

ARTÍCULOS ESPECIALES PARA AYUDARTE

A TÍ Y A TU FAMILIA A MANTENERSE

SEGUROS, ALIMENTADOS E INFORMADOS

DURANTE AL MENOS 72 HORAS DESPUÉS

DE UNA EMERGENCIA

POR ELLO TU PREPARACIÓN ES VALIOSA

DURANTE UN DESASTRE, LOS SERVICIOS DE

EMERGENCIA PODRÍAN TARDAR EN LLEGAR

RECOMENDACIONES

Linterna con pilas
Radio AM/FM con pilas y repuesto
Agua natural en envase de plástico
Alimentos no perecederos, ya sea en lata o
en empaques ligeros sin envases de vidrio y
fáciles de abrir
Ropa, cobija, chamarra o suéter
Encendedor o cerillos
Papel de baño 
Silbato, tiene el propósito de hacer
llamados de atención o auxilio
Documentos, guarda en una bolsa
hermética todos aquellos consideres como
importantes. Ej.: Acta de nacimiento,
comprobante de domicilio, identificación
oficial. De ser posible escanéalos y
guárdalos en una USB
Llaves, guarda un duplicado de acceso de
casa, coche, oficina/negocio.
Botiquín de primeros auxilios, elementos
básicos para atender de primera mano
emergencias médicas menores
Dinero en efectivo, pues en emergencias
podrían estar suspendidos temporalmente
los servicios bancarios
Directorio telefónico, datos de servicios de
emergencia, familiares y amigos.

SI AÚN NO CUENTAS CON UNA

TEN TU MOCHILA SIEMPRE
LISTA Y A LA MANO1

ESTOS SON LOS ARTÍCULOS 
CLAVE QUE NO DEBES OLVIDAR

REVÍSALA CADA 6 MESES
PARA CAMBIAR AGUA,
COMIDA O MEDICINAS
VENCIDAS
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GUÁRDALA EN UN LUGAR DE
ACCESO RAPIDO3

TODOS LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA DEBEN SABER DÓNDE
ESTÁ Y QUÉ CONTIENE
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ADÁPTALA
SEGÚN LAS NECESIDADES DE
TU FAMILIA. EN ESPECIAL SI
TIENES NIÑOS, ADULTOS
MAYORES O MASCOTAS
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INCLUYE EN ELLA TU PLAN
FAMILIAR DE PROTECCION
CIVIL
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SI TOMAS O USAS ALGO DE TU
MOCHILA DE EMERGENCIA,
NO OLVIDES REPONERLO
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